
Ort Höhe NN Km Gesamt Km Steigung
Blockhütte Schw.Mann 690 0

0
Brandscheid 555 7 7
Habscheidermühle 4 11 ***
Habscheid 500 2 13
Hollnich 1 14
Hollnichermühle 1 15 ***
Auf dem Rehbüsch 539 1 16
Hallert 1 17
Kesfeld 500 2 19
Großkampenberg (im Ort rechts Ri. Reiterhof) 525 2 21
Auf dem Bock 3 24 **
Stoubach 5 29
zur alten Mühle 0 29
Oberhausen 3 32
Ouren 320 3 35 ****
Lieler 4 39
Heinerscheid 515 4 43
Kalborn 485 2 45
Kalborner Mühle 2 47
Tintesmühle 295 1 48
Tentismühle 0 48 ****
Dahnen 480 4 52
Dasburg 350 4 56
Rellesmühle 0 56
Dasburgerbrücke 0 56
Frankmühle 0 56
Rodershausen 3 59
Dörnauelsmühle 0 59
Obereisenbach 5 64
Untereisenbach 0 64
Übereisenbach / Brücke 250 1 65 *****
Affler 410 3 68
"auf den Pühlen" 0 68
Preischeiderhöhe 3 71
Machtemesmühle 280 3 74 *****
Sevenig 460 2 76
Auf den Fröhn 510 1 77 Strecke kann
Dauwelshausen 491 2 79 verkürzt
Rodershausen 502 2 81 werden
Gaymühle 365 3 84 minus 15km
Herbstmühle 377 2 86 *** minus 400 Hm
Karlshausen 503 3 89
Falkenauel 300 3 92
Karlshausenermühle 300 0 92 ***
Daleiden 470 6 98
Reipeldingen 495 1 99
Irrhausen 370 2 101 ***
Reiff 511 3 104
Eschfeld 2 106
Rohscheid 509 2 108
Herzfeld 3 111
Leidenborn 510 1 112
Leidenbornermühle 1 113 **
Üttfeld-Bahnhof 504 3 116
Hofswald 1 117
Masthornermühle 3 120 ***



Masthorn 459 1 121
Lünebach 360 4 125
Pronsfeld 3 128
Prüm 442 10 138 ***
Hermespand
Willwerath Alternative
Olzheim *** plus 3km
Knaufspesch
Walcherath / Tafel 580 3 141
Knaufspesch 6 147 **
Blockhütte Schw.Mann 690 7 154 2600 HM
Zeitbedarf: je nach Konstitution zwischen 6 und 8 Stunden reine Fahrzeit KM
Infos:

Steigungen:
Die große Mühlentour beinhaltet viele Steigungen, die aber aufgrund ihrer mäßigen Steilheit gut zu bewältigen sind.
Jedoch gilt es zwei Steigungsabschnitte mit überdurchschnittlicher Steigung zu beachten. (rot markiert)
1. Von Übereisenbach nach Affler / Preischeiderhöhe;     2. von Machtemesmühle nach Sevenig/Dauwelshausen.
Höhenmeter der 154km Strecke ca. 2600 HM mit 13 nennenswerten Steigungsabschnitten

Abkürzung / Alternative:
Im Bereich der Machtemesmühle kann die Strecke um ca.15 Km verkürzt werden.
Die schwere Steigung nach Sevenig kann somit umgangen werden. Die in der Karte braun eingezeichnete
Alternativstrecke verläuft flach und trifft nach ca.3km auf die Originalstrecke. Einsparung Höhenmeter ca. 400m!
Von Prüm bis Olzheim-Knaufspesch wird eine Alternative auf verkehrsarmer und schöner Strasse angeboten.
Dazu am Schwimmbad / Camping in Prüm vorbei Richtung Hermespand-Olzheim parallel zur alten Bahnlinie

Landschaftliche Schönheit der Strecke:
Auf der romantischen Wassermühlentour durch 3 Länder wird der Naturfreund voll auf seine Kosten kommen. 
Eine meist verkehrsarme Streckenführung und wunderschöne Einblicke in die Natur der schönen Südeifel und
des benachbarten Ardennengebietes mit herrlichen Wasserläufen lassen keine Wünsche offen. 

Pausen:
Aufgrund der besonderen Schönheit werden folgende Punkte besonders empfohlen:
Stoubach (zur alten Mühle) Km 29,   Privatbrauerei "Cornelyshaff" in der Ortsmitte Heinerscheid (Lux) Km 43, 
Machtemesmühle (Restaurant/Cafe) Km 74, natürlich auch das Start/Zielgebiet: die Gaststätte am Schwarzen Mann

Radweg:
von Lünebach bis Prüm kann ein sehr guter Radweg auf einer ehemaligen Bahntrasse genutzt werden, 
um die Bundesstrasse 410 zu meiden. Am Ortseingang Lünebach links auf Radweg abbiegen.(überquert die Strasse)

sonstige Sehenswürdigkeiten an der Strecke:
in Heinerscheid: Privatbrauerei "Cornelyshaff" in der Ortsmitte - TIPP!!!
in Daleiden:  Orchideengärten in der Ortsmitte (ausgeschildert)
in Lünebach: bekannter Wildpark "Eifelzoo" (an der Strecke von Masthorn nach Lünebach)
in Prüm:  Basilika (sehenswerte Kirche im Ortskern) außerdem einige gute Lokale und Tourismuszentrale im Zentrum

Tourguide:
Auf Wunsch kann im Sommer an Wochenenden ein Tourguide unseres Teams als Begleitung gebucht werden.
Vorraussetzung ist die Verfügbarkeit am gewählten Datum. (bitte frühzeitig reservieren!)
Anfragen bitte unter unserer Webadresse: WWW.TEAM-SCHNEIFEL.DE    / Kontakt




